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Cant del cor de la Gran Saviesa Perfecta 
 
Compassivament asseguts amb els altres, practiquem la 

saviesa perfectaveiem la vacuïtat de l’existència i ens alliberem 
del sofriment. 
 Entenem que els fenòmens no són diferents de la vacuïtat, la 
vacuïtat no és diferent dels fenòmens. Els fenòmens són vacuïtat, 
la vacuïtat és els fenòmens. La forma, la sensació, la percepció, 
la fabricació i la consciència són vacuïtat. Entenem que els éssers 
són vacuïtat. No neixen, ni moren, no són purs, ni impurs, no 
augmenten, ni disminueixen. 
En la vacuïtat no hi ha forma, ni sensació, ni percepció, ni 

fabricació, ni consciència; ni ull, ni orella, ni nas, ni llengua, ni cos, 
ni ment. No hi ha color, ni so, ni olor, ni gust, ni tacte, ni 
pensament. No hi ha sentits, ni consciència. No hi ha ignorància, 
ni fi de la ignorància; no hi ha il·lusió, ni fi de la il·lusió. No hi ha 
vellesa, ni fi de la vellesa, ni mort, ni fi de la mort. No hi ha 
sofriment, ni causa del sofriment; ni alliberació del sofriment, ni 
via que dugui a l’alliberació del sofriment. No hi ha saviesa, ni 
obtenció, ni no-obtenció. És per la saviesa perfecta que no hi ha 
obstacles en la ment de zazen. No hi ha por, ni temor, la il·lusió i 
l’aferrament s’allunyen i veiem la realitat del nirvana. Els budes 
del passat, del present i del futur han despertat, gràcies a la 
saviesa perfecta.  Zazen és la pràctica universal, la més 
elevada, incomparable, que extingeix tots els sofriments. El 
mantra de la saviesa perfecta diu així: Anem, anem, anem junts, 
▲ anem junts més enllà del més enllà, ▲ anem junts, més enllà 
del més enllà, fins a despertar completament. Aquest és el cant 
del cor de la saviesa.  
  



© Zen Kannon       Cant del cor de la Gran Saviesa Perfecta 2019 

Els quatre vots 
 Que zazen alliberi tots els éssers  
 Que il·lumini cada ofuscació 
 Practiquem les ensenyances 
 Actualitzem la Via a cada instant  
 
Dedicatòria llarga 
Respectuosament invoquem els tres tresors perquè ens guiïn cap 
al despertar. Hem cantat el sutra de la gran saviesa que permet 
anar mes enllà, així s’ha produït un karma benèfic,▲que 
dediquem al Buda Shakyamuni, mestre primordial, al gran mestre 
Bodhidharma, ancestre fundador, al gran mestre Eihei Dogen, 
ancestre de l’escola, al gran mestre Keizan Jokin, a tots els grans 
mestres de les generacions passades, també al gran mestre 
Somon Kodo, al gran mestre Mokudo Taisen, els expressem el 
nostre agraïment. ▲Preguem per la felicitat de tots els 
participants de la sangha, que avui han vingut a practicar zazen 
al temple de Kanjizai [... Lluçà]. 
 
Dedicatòria breu 
Que el poder benèfic d’aquest cant arribi a tots els éssers a tot 
arreu, perquè tots nosaltres éssers sensibles, puguem realitzar 
junts la Via del despertar. 
 
Dedicatòria final 
 A tots els budes, passats, presents, i futurs 
 A tots els bodhisattves, mestres i estudiants 
 A la pràctica de la gran saviesa perfecta  
 
Cant del Kesa 
Roba de la gran alliberació, 
camp de felicitat il·limitada, 
et vesteixo Via de Buda, 
per alliberar tots els éssers. 
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